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Deilig er jorden!

Det er adventstid, og mange julelys og dekorasjoner har kommet opp 
på hus og i hager. Det lyser opp i den mørkeste tida. 

Jeg skriver dette innlegget mens snøen laver ned. Kalenderen viser 
fortsatt bare at det er oktober, men jeg kommer i skikkelig 
julestemning! Jeg elsker snø! 

Samtidig har vi nettopp fått erfare hvor fort livet kan snu. Den tragiske 
ulykka ved Hundbergan rammet hardt og nådeløst, og vi kjenner på 
sorgen og savnet til de mange som har mistet noen de er glade i.

Vi har valgt å kalle dette nummeret for «Deilig er jorden», etter tittelen 
på kanskje den mest kjente og mest brukte julesangen i Norge 
gjennom de siste hundre årene. Vi håper å kunne belyse noe av 
budskapet i denne julesalmen og det paradokset som ligger i tittelen, i 
dette nummeret av Kvaløynytt. 

Vi ønsker deg en velsignet advent og juletid!

Kathrine Tolo Vassbø
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Vii beklager!! 

II forrigee nummerr blee dett noenn feill ogg manglerr somm vii ikkee fikkk rettett 
oppp ii førr bladett gikkk ii trykken.. Too avv våree trofastee annonsørerr blee 
utelatt,, ogg dett varr fleree gudstjenesteannonseringerr somm dessverree ikkee 
stemte..  Dettee beklagerr vii ii redaksjonenee påå dett sterkeste!

Før forrige nummer gikk i trykken, ble det gjort noen endringer fra 
redaktørens side, og i den forbindelse forsvant annonsen til Ab–
Tømring og Maling AS og Stendi dessverre helt ut av annonsesidene. Vi 
kan ikke annet enn beklage dette, og håpe at vi kan fortsette å beholde 
dere som trofaste sponsorer!

Vi er svært takknemlige og avhengige av alle dere som ønsker å være 
annonsører i bladet vårt, for at vi skal kunne fortsette å gi ut dette til 
alle husstander i våre tre sokn. Skulle du være en av de som kunne 
bidra som annonsør i bladet, er det bare å ta kontakt med vår 
økonomiansvarlig, Harald Isaksen, på epost hara-isa@online.no.

Forside: Vinterlys fra Strandfeltet, foto : Kathrine Tolo Vassbø
Bakside: Collage med bilder fra ulike aktiviteter i våre menigheter. Foto: Kathrine Tolo Vassbø



Juleandakten 

Ære være Gud i det laveste
Skrevet av biskop Stig Lægdene

I denne advents- og juletida er det mye som gir 
grunn til fortvilelse. Bildene vi har sett fra Gaza de 
siste årene og krigen i Ukraina er fryktelige. I 
skrivende stund håper vi på fred på Gaza, men det 
er ytterst skjørt. Utviklingen i USA er foruroligende. 
Klimakrisen øker. Flere enn før er på flukt. Høye 
priser, ikke minst på bolig og mat, skaper 
bekymringer for mange her hjemme. Det er som 
menneskeheten har tatt to steg tilbake de siste 
årene.

Derfor er det mer enn før verdt å lete etter det som 
gir håp, noe varig, noe viktig, å nne fram til det som 
gir lys.

Jeg tror en nøkkel nnes i julas budskap. Gud 
kommer ned i vår verden, Gud er til stede hos oss, 
Gud gjør seg sårbar, blir et barn og fødes der vi 
mennesker bor.

Den gangen i en stall, ved ei 
krybbe, for det var ikke plass 
for dem. Keiseren forlangte 
at alle skulle innskrives i 
manntall, få talt opp folket for 
å skattlegge og holde 
oversikt. Han var som 
diktatorer flest og brød seg ikke om noen var fattige 
eller gravide. Her, i denne tiden, på dette stedet, det 
som i dag er Vestbredden i Palestina, blir Guds sønn 
født. Og like etter sendes den lille familien på flukt –
til Egypt. For kong Herodes er mistenksom og vil 
drepe alle guttebarn i området. 

Juleevangeliet forteller oss en dyp sannhet: Gud er 
til stede i vår verden, ikke minst i det lave, der det er 
tårer. Og det er dette som gjør juleevangeliet til et 
lys. Det feier ikke urettferdighet, vansker, problemer 
eller sorg under teppet, det er dypt realistisk på 
hvordan det står til på jorden, blant oss mennesker. 
Men i dette – på denne sårbare og urolige jorda, 
nnes Gud, nnes en større kraft enn vår, som vil 

være sammen med oss, som vil gå ved vår side, 
som er hos oss, som er kjærlighet og som peker ut 
over tiden.

Det er lyset fra juleevangeliet. Fra det sårbare, fra 
det laveste stiger Gud fram og forteller at vi hører til, 
og ber oss om å elske vår neste.

Men da må hjertes mjuknes, hjerter må åpnes. I 
slutten av juleevangeliet står det at «Maria tok vare 
på alt som var sagt, og grunnet på det i sitt hjerte». 
Hun åpnet sitt hjerte. 

Det er mitt budskap til dere og til meg selv denne 
jula:

Åpne ditt hjerte
Åpne deg for andre mennesker
Åpne deg for den som lider
Åpne deg for deg selv
Åpne deg for naturen, for dyrene og alt som lever
Åpne deg for underne i din hverdag, de gode tingene
Åpne deg for de du står nær
Åpne deg for det hellige, for Gud
Åpne deg for mysteriet
- Ikke alltid og ikke hele tiden. Men åpne deg. La

hjertet ditt mjukne. Gud er til 
stede i denne verden. Ta 
budskapet inn, ta Gud inn. Ta 
verden inn. I hjertet.

Om du ikke klarer å åpne ditt 
hjerte, for det er ikke alltid vi 

klarer det, så husk at det store hjertet, Guds hjerte, 
er åpnet for deg, for ditt liv, din sorg, din glede og 
dine nederlag. Uansett. For vi tror at Gud er til stede, 
i våre liv, i verdens liv. Også i det laveste. Ære være 
Gud i det laveste!

Stig Lægdene

biskop i Nord-
Hålogaland

«Om du ikke klarer å åpne ditt hjerte, 
for det er ikke alltid vi klarer det, så 

husk at det store hjertet, Guds hjerte, 
er åpnet for deg»

Foto: Bakgrunn: Julekrybba ved Kvaløy kirke, Kathrine Tolo Vassbø

Foto: Stig Lægdene, bispekontoret



Jouluharthaus 
Kunnia olkhoon Jumalalle matalimmassa!
Tänä adventti- ja jouluaikana oon paljon assiita jokka 
anttaa pohjaa epätoivole. Kuvia jokka olema nähny 
Gazasta viimi vuosina ja Ukrainan sota oon kauheita. 
Kirjotuksen hetkelä met toivoma rauhaa Gazassa, 
mutta se toivo oon äärimäisen hauras. USAn kehitys 
oon huolestuttaava. Kliimakriisi kasvaa. Enämpi 
ihmisiä ko ennen oon paossa. Asumisen ja ruoan 
korkeat hinnat tuovat huolia monele täälä kotona. Se 
oon ko ihmiskunta olis ottanu kaksi askelta takaisin 
viime vuosina. 

Siksi oon nyt enämpi ko ennen väärti ettiä jotaki mikä 
anttaa toivoa, jotaki, kestävää, jotaki tärkkeetä ja 
löyttää perile sinne joka anttaa valoa.

Mie uskon ette avvain tähän löyttyy joulun 
sanomasta. Jumala tullee alas meän mailmhaan, 
Jumala oon meän yhtheyessä, Jumala tekkee ittensä 
haavoittuvaksi, tullee lapseksi ja synttyy sinne missä 
met ihmiset asuma.

Sinä kertana tallissa, soimessa, ko mishään ei ollu 
paikkaa heile.  Keisari oli käskeny ette kaikin 
kirjoitethiin manttaalhiin, tämä meinaa ette ihmiset 
laskethiin niin ette heitä saatethiin verottaa ja pittää 
silmälä. Hän oli ko usseimmat diktaattorit, eikä hän 
välittänny jos joku oli köyhä eli oli lasta vasten. Täälä, 
tänä aikana, tässä paikassa, mikä oon nykypäivän 
länsiranta Palestiinassa, synttyy Jumalan poika. Ja 
heti sen jälkhiin häätyi pikkuperet lähteä pakhoon 
Egypthiin. Ko kuningas Herodes oli epäluuloinen ja 
halusi tappaa kaikki alan poikalapset.

Joulun evankeeliumi kerttoo meile  syvän tottuuen: 
Jumala oon meän kans mailmassa, sieläki missä oon 
vaikeaa, sielä missä oon kyynelheitä. Ja se oon tämä, 
joka tekkee jouluevankeliumin valoksi. Se ei lakaise 
väärhyyksiä, vaikeuksia, probleemia tahi surua maton 
alle, se oon syvän realistinen siitä kunka mailmassa 
oon asiat ihmisten kesken.   Mutta täälä, tällä 
haavottuvaisela, levottomala maala, löyttyy Jumala, 
jolla oon suurempi voima ko meilä ja joka haluaa olla 
yhessä meän kans. Hän haluaa kulkkeet meän 
vieressä, hän oon meän tykönä ja hän oon rakkhaus 
ja hän oon ikuinen.

Se oon evankeliumin valo. Haavottuvasta ja 
matalasta noussee Jumala esile ja muistelee ette met 
kuuluma yhtheen ja kehottaa meitä rakastamhaan 

lähimäistä. 

Mutta silloin häättyy syänten pehmetä, syänten 
avautua.

Evankeliumin loppussa seissoo ette: «Maria otti 
vaarin kaikesta mikä oli sanottu ja hunteerasi niitä 
hänen syämessä”. Hän avasi oman syämen.

Se oon minun sanoma teile ja mulle ittele tänä 
jouluna: 

Avvaa sinun syän

Avva ittesi toisile ihmisille

Avvaa ittesi niile jokka kärsii

Avvaa ittesi ittele 

Avvaa ittesi luonole, elläimille ja kaikele jokka ellää

Avvaa ittesi arkipäivän ihmeile, niile hyvile asioile

Avvaa ittesi heile, jokka oon sinua lähelä

Avvaa ittesi sille mikä oon pyhhää, Jumalalle

Avvaa ittesi mysteerille

Ei aina eikä koko aijan. Mutta avvaa ittesi

Anna sinun syämen pehmetä. Jumala oon meän 
kans tässä mailmasa.  Ota tämä sanoma vasthaan, 
ota Jumala vasthaan. Ota mailma vasthaan. 
Syämessä.

Jos sie et saata avata sinun syäntä, ko ei se ole aina 
ette met saatama sen, niin muista ette se suuri syän, 
Jumalan syän, oon auki sulle, sinun elämälle, sinun 
surule, sinun ilole ja sinun tappioile. Kaikesta 
huolimatta.  Ko met uskoma ette Jumala oon meän 
kans, meän elämässä, mailman elämässä. Siinä 
matalimmassaki. 

Kunnia olkhoon Jumalalle 
matalimmassa! 

Stig Lægdene

pispa Pohjais-Hålogalandissa

Foto: Bakgrunn: Julekrybba ved Kvaløy 
kirke, Kathrine Tolo Vassbø



Juovlarohkos 
Gudni lehkos Ipmilii vuollegasas!

Dáid adveanta- ja juovlaáiggiin lea ollu mii sáhttá 
heađástuhttit. Govat, maid maŋimuš jagiin leat 
oaidnán sihke Gazas ja Ukrainas, leat issorasat.  
Áiddo dál doaivut ráÞ Gazai, muhto dat lea maid hui 
rašši. Ovdaneapmi USAs fuolástuhttá. 
Dálkkádatroassu laská. Eambosat báhtarit.  Alla 
hattit, erenoamážit viesso- ja borramušhattit 
fuolastuhttet máŋgasiid dáppe min riikkas. Lea 
dego olmmošsohkagoddi lea lávken guokte lávkki 
maŋos dain maŋimuš jagiin. 

Danin lea, vel eambbo go ovdal, veara ohcat dan mii 
buktá doaivvu, juoga bistevaš, juoga dehálaš, 
gávdnat dan, mii addá čuovgasa. 

Mun jáhkán ahte čovdosa gávnnat Juovllaid Sánis. 
Ipmil boahtá vuolás min máilbmái, Ipmil lea dáppe 
min luhtte, Ipmil dahká iežas raššin, šaddá mánážin 
ja riegáda doppe gos mii olbmot ássat. 

Dalle stálljas, kruppás, go sutnuide ii lean idjasadji. 
Keaisár gáibidii ahte buohkat galge čálihuvvot 
olmmošlohkui, oažžut olmmošlogu vai sáhttá vearu 
bearrat ja Þdnet bajilgova. Son lei dego eanáš 
diktáhtorat iige beroštan jos muhtin lei geaÞ dahje 
áhpeheapmi. Das, dan áiggis ja báikkis, doppe gos 
dál lea Palestina Oarjegáddi, riegáda Ipmila bárdni. Ja 
dasto maŋŋelis, vuolggahuvvo dat unna bearaš  
báhtarussii – Egyptii. Go gonagas Herodes balaha ja 
áigu sorbmet buot guovllu gándamánážiid.  

Juovlaevaŋgelium muitala midjiide čiekŋalis 
duohtavuođa: Ipmil lea dáppe min máilmmis, eandalit 
vuollegas diliin, doppe gos leat gatnjalat. Ja dat 
dahká ge juovlaevangeliuma čuovgasin. Ii dat čiega 
vuoigatmeahttunvuođaid, váttisvuođaid, 
vuostegieđageavvamiid dahje morrašiid, das gal 
gávdno čiekŋalis duohtavuohta máilmmi dilis, 
olbmuid gaskavuođain. Muhto dás – dán rašes 
ráfehis máilmmis gávdno Ipmil, gávdno stuorát 
fápmu go mii, guhte háliida bissut ovttas minguin, ja 
vádjolit min guora, gii lea min luhtte, gii lea 
ráhkisvuohta ja čujuha áiggis viidát ovddosguvlui.  

Dat lea juovlaevangeliuma čuovgadas. Rašesvuođas, 
vuolimuččas, Ipmil badjána ja muitala ahte mii maid 
gullat mielde, ja gohčču min ráhkistit lagamuččamet. 

Muhto dalle ferte váibmu litnat, váibmu galgá 
rabastuvvot.

Juovlaevangeliuma loahpas čuožžu ahte Márjá 
vurkkodii buot mii celkojuvvui ja guorahalai dan 

váimmustis. Son rabai váimmus.

Dáid juovllaid lea dát mu sátni didjiide ja munnje 
alccesan:

Raba váimmut

Raba iežat earáide

Raba iežat sutnje gii gillá

Raba iežat dutnje alccesat

Raba iežat lundui, elliide ja buot dasa mii eallá

Raba iežat árgabeaivvi ipmašiidda, daid buori 
áššiide

Raba iežat lagaš olbmuide

Raba iežat bassivuhtii, Ipmilii

Raba iežat čiegusvuođaide

Ii fal álelassii  ja olles áiggi. Muhto raba iežat.

Divtte váimmu litnat. Ipmil lea dáppe dán máilmmis, 
Váldde sáni vuostái, čáhkke saji Ipmilii. Váldde 
máilmmi vuostái. Váibmui.

Jos it nagot rahpat váimmut, go eat mii álo dan 
nagot, de muitte ahte dat stuorra váibmu, Ipmila 
váibmu, lea dutnje rahppojuvvon, du eallimii, du 
morrašii, du illui ja du vuoittahallamiidda. 
Beroškeahttá. Go mii oskut ahte Ipmil lea dás, min 
eallimiin, máilmmi eallimis. Maiddái vuolimuččas.

Gudni lehkos Ipmilii vuollegasas!

Stig Lægdene

Davvi-Hålogalándda bismá

Foto: Bakgrunn: Julekrybba ved Kvaløy kirke, Kathrine Tolo Vassbø

Foto: Stig Lægdene, bispekontoret



3 om Deilig er jorden
Skrevet av Jens Schjøth– Jovik

Vi har intervjuet ulike personer om hva deres forhold er til julesalmen. 
Hva betyr «Deilig er jorden» for deg i den tiden vi lever i nå? 

For mange som tar kontakt med Kirkens SOS, oppleves jorden som alt 
annet enn deilig. Den kan være mørk, kald og stille. Derfor kan det av og 
til være utfordrende å skulle formidle håp uten å forenkle smerten. Som 
leder og frivillig i Kirkens SOS står jeg ofte midt i dette spennet –
mellom håp og smerte, mellom lys og mørke. Og i møte med 
enkeltmennesket får jeg være vitner til menneskers kamp, men også til 
dennes styrke.

Men kanskje er det nettopp derfor sangen betyr noe. Den minner oss om at det nnes en 
skjønnhet som ikke forsvinner, selv når livet er tungt. At midt i alt det vonde, nnes øyeblikk 
av varme, nærvær og håp.

«Deilig er jorden» blir da ikke bare en konstatering, men et håp – et løfte om at jorden kan 
bli deilig igjen, fordi vi ikke gir opp håpet og troen på hverandre. 
I disse tider med en urolig verden kan ordene også bety et løfte om forsoning – at 
skjønnheten ikke viskes ut av det vonde, men lever side om side med det.

Gry Heggås Jensen, leder for Kirkens SOS, Tromsø

Deilig er jorden var en av sangene jeg og min mann hadde i bryllupet 
vårt. Fordi den betyr mye for oss.
For meg betyr sangen et håp om fred i en urolig verden. Den får meg til å 
tenke på den fine naturen vi er omgitt med og hvor mye jeg verdsetter 
roen jeg finner i naturen. En takknemlighet for å leve i et trygt land. Sam-
tidig går også tankene til hvilken urettferdighet det er i verden og da føles 
ikke jorden så deilig lengre. Da kjenner jeg at jeg vil synge høyere for at 

alle skal få oppleve den freden jeg har i mitt liv.
Cecilie Barth– Heyerdal, trivselskoordinator , Kvaløya hjemmetjeneste Brensholmen

Tiden vi lever er preget av konflikter, løgner og forskjeller. Menneske-
nes dårlige valg og handlinger er med på å ødelegge jorden og alt det 
som er skapt for oss. Teksten i "Deilig er jorden" minner meg på hvor 
viktig det er at vi tar vare på den kloden vi bor på, og som våre barn 
en dag skal arve etter oss. "Deilig er jorden" gir meg tro og håp, og er 
en av de fineste julesalmene som setter meg i skikkelig høytidsstem-
ning

Ta vare på hverandre og bry deg! Espen Berger, medlem i Sandnessund menighetsråd
Foto: Private bilder gjengitt med tillatelse



Året er 1850 like etter 25.juli. Bernhard 
Severin Ingemann skriver teksten til Deilig er 
jorden rett etter at Danmark har opplevd sin 
histories verste blodbad i slaget ved Isted 
Hede. Hva kk en av Danmarks mest kjente 
dikteren til å skrive nettopp denne salmen?

I boka «Stille natt, historiane bak julesongane 
våre» av Oddgeir Bruaset, kan vi lese hele 
historien bak denne julesalmen og mange andre 
kjente og kjære sanger som dukker opp hver 
desember. 

Bernhard Severin Ingemann skrev faktisk teksten til både Deilig er 
jorden og Stille natt samme året. Dette er to av de mest brukte 
julesangene både i Danmark og Norge.

Like etter dette tragiske slaget ved Isted Hede i krigen mellom 
Danmark og Slesvig– Holsten, får Ingemann besøk av sin gode venn, 
presten, Johannes Ferdinand Fenger, som også er god til å synge. 
Han har akkurat lært seg en nydelig gammel pilgrimssang som 
korsfarerne brukte på vandringen mot Jerusalem på 1200-tallet. Han 
ber sin venn om å lage en ny dansk tekst til denne vakre melodien. 
«Skriv du nogle smukke danske ord til denne vidunderlige melodi.» 

Bernhard tar på seg dette oppdraget. Første linje—deilig er jorden, 
kommer raskt mens han står og ser ut vinduet mot en nydelig 
solnedgang, og hele Guds skaperverk virker urørt og vakkert. Han 
tenker videre på disse pilgrimmene som har brukt melodien på sin 
vandring mot sitt mål, Jerusalem, og viderefører dette bildet til å 

gjelde alle de som har gått før oss og de som kommer etter oss, som 
har det samme målet, nemlig det evige håpet i Paradis. Og all den 
gleden og sangen bunner i dette ene, at en frelser er oss født. I Ham 
skal vi alle få fred!

Etter at sangen kom ut i Danmark i september 1850, tok det 75 år før 
salmen kk sin plass her i vårt land og i Landstads reviderte salmebok 
i 1925. Siden da har Deilig er jorden runget over bygd og by i hele 
vårt land til jul, og også etter hvert i flere andre sammenhenger. 

Kanskje er det dette håpet som trosser alt det vonde vi opplever i vår 
verden, som berører oss så sterkt i denne julesalmen at den stadig 
kjennes like aktuell i 2025 som da Barnhard Severin Ingemann skrev 
den i 1850. 

Jeg håper du synger Deilig er jorden denne jula med takknemlighet til 
Bernhard som skrev denne vakre teksten til den gamle og 
vidunderlige melodien på tross av de grusomheter de opplevde i 
Danmark i 1850, og på grunn av det håpet som aldri forgår i Jesus. 
«Oss er en evig frelser født!» 

Deilig er jorden
(Bokmål)

Deilig er jorden, 
Prektig er Guds himmel, 

Skjønn er sjelenes pilgrimsgang! 
Gjennom de fagre 

riker på jorden 
Går vi til paradis med sang. 

Tider skal komme, 
Tider skal henrulle, 

Slekt skal følge slekters gang; 
Aldri forstummer 
tonen fra himlen 

i sjelens glade pilgrimssang! 
Englene sang den 

Først for markens hyrder; 
Skjønt fra sjel til sjel det lød: 

Fred over jorden! 
Menneske, fryd deg. 

Oss er en evig Frelser født. 

Fager er jordi
(Nynorsk)

Fager er jordi, 
herleg er Guds himmel,

Glade gjeng sjelene pilgrimsgong.
Gjenom dei fagre 

rike paa jordi
Gjeng me til paradis med song.

Tider skal koma, 
tider burt skal kverva,

Ætt skal fylgja ættarrad.
Aldri skal tagna 

tonen fraa himlen,
Sjeli sitt glade pilgrimskvad.

Englane song det 
fyrst for hyrdingflokken,

Vent det tona for sjeli mødd:
Fred yver jordi, 

Menneske, gled deg,
Oss er ein evig Frelsar fødd! 

Skrevet av Kathrine Tolo Vassbø

Deilig er jorden 
  En fredssang skrevet i krigstid

«Skriv du nogle smukke danske ord til 
denne vidunderlige melodi.» 



Kirkens SOS
Vi redder dagen for mange 

-og livet for noen
Skrevet av Gry Heggås Jensen

Kirkens SOS trenger flere 
frivillige 

I 2024 ble det registrert 727 
selvmord i Norge. Bak hvert tall 
ligger en historie, et liv, og et 
håp som brast. For mange er 
samtalen med en frivillig i Kirkens 
SOS den livlinen som gir dem 
styrke til å holde ut – og håp til å 
leve videre.

– Jeg opplever å ha verdens mest
meningsfulle jobb. Vi redder dagen
for mange og livet for noen. Ingen
jobb kan bli mer meningsfull, sier
Gry Heggås Jensen, leder i
Kirkens SOS.
Med hjelp fra Sparebankstiftelsen
til Sparebank1 Nord-Norge har vi
nå fått helt nye lokaler, derfor
er Kirkens SOS i nord nå klare til
å utvide teamet sitt betydelig. – Vi
er i dag 64 frivillige, men ønsker å
bli over 100, forteller Jensen. De
frivillige bemanner både telefon og
chat – hele døgnet, alle årets 365
dager.

Kirkens SOS er både et 
lavterskeltilbud og en 
selvmordsforebyggende tjeneste. 
Det er ikke bare mennesker med 
selvmordstanker som tar kontakt –
mange sliter med psykisk uhelse, 
selvskading eller dyp ensomhet.

De ensomme er den største 
gruppa av innringere. Det å 
forebygge ensomhet er 
kjempeviktig, for vi vet  at stor 
grad av ensomhet er direkte 
helsefarlig. Det nnes mennesker 
som, av ulike årsaker, ikke har 
noen andre enn en fremmed i 
Kirkens SOS å snakke med. Det 
gjelder både unge og eldre, sier 
Jensen.

Alle kan bidra – hvis du står støtt i 
deg selv. Det kreves ingen 
forkunnskaper for å bli frivillig hos 
Kirkens SOS. Alle nye får et 
grundig innføringskurs der man 
lærer å møte mennesker i krise, 
stille åpne spørsmål – og tørre å 
spørre om det som kan være 
vanskelig: «Har du vurdert å ta ditt 
eget liv?»

– Du må være på et sted i livet der
du har robusthet og trygghet til å
hjelpe andre. Resten lærer du hos
oss, sier Jensen.

Vil du bidra til å redde liv? Ta 
kontakt med Gry Heggås Jensen 
på e-post 
gry.jensen@kirkens-sos.no 
eller telefon 905 79 518.

Håper vi snakkes.

Foto: Gry Heggås Jensen i Tromsø, Kirkens SOS

Skrevet av Kathrine Tolo Vassbø

Noen takker av og nye 
kommer til. Dette gjelder 
også for vår øverste leder for 
Nord– Hålogaland 
bispedømme, nemlig 
biskopen. 

Tidlig dette året takket 
daværende biskop, Olav 
Øygard, av etter å ha hatt 
denne stillingen siden 2014. 

Det satte i gang prosessen 
med å få tilsatt en ny biskop. 

I de siste rundene var det tre 
kandidater som stod igjen, og 
dette var «vår egen» Gaute 
Norbye, Anne B. Skoglund og 
domprost Stig Lægdene.

Etter flere runder med valg i 
de ulike organene i den norske 
kirke, var resultatet endelig 
klart i september. Kirkerådet 
meddelte at ny biskop for Nord
– Hålogaland bispedømme er
Stig Lægdene. Han vil bli
vigslet med Hans majestet
Kong Harald til stede i Tromsø
Domkirke søndag 07.
desember kl. 11.00.

Stig Lægdene har vært rektor 
ved kirkelig utdanningssenter i 
nord, daglig leder i Kirkens 
bymisjon i Tromsø, og har de 
siste årene vært domprost i 
Tromsø.

Vi ønsker og ber om at Gud 
må lede og utruste Stig 
Lægdene i denne nye og store 
rollen som han nå går inn i.

Ny 
biskop



I juli kk Hillesøy menighet stor nt besøk fra Tyskland 
da Mainz Domkirke Guttekor holdt konsert i Hillesøy 
kirke. Koret består av rundt 200 gutter og er et av de 
mest anerkjente kirkekorene i Tyskland. 

Siden 1866 har guttene sunget liturgien i alle søndags-
og høytidsgudstjenester i Mainz domkirke. I tillegg 
reiser de jevnlig på turné, holder store konserter og har 
flere ganger opptrådt på tysk nasjonalt TV. Korets 
musikalske repertoar spenner bredt – fra gregoriansk 

sang til moderne komposisjoner – både a cappella og med orkester.

Under årets kor-reise til Nord-Norge kom 59 sangere til Tromsø, med konserter i Tromsø domkirke og 
Tromsdalen kirke (Ishavskatedralen) og tur til oss på yttersida og Hillesøy kirke. Konserten varte i 
utgangspunktet en time, men publikums begeistring var så stor at vi kk høre flere ekstranumre.

Som takk for konserten serverte menigheten lunsj til koret på Ungdomshuset før konserten og dessert 
etterpå. Det var rørende å se samholdet i koret – hvordan de eldste tok seg av de yngste med omsorg og 
varme.

Denne dagen ble mulig takket være mange gode krefter. En stor takk til våre sponsorer Austein Handel, 
Salmar, Lerøy, Asko, Ivar Werner Moe, Eline Teigen og U/L Havblikk. Takk også til alle frivillige som stilte 
opp, og ikke minst en stor takk til domkantor Hijoo Moon, som foreslo konserten i Hillesøy kirke.

Dette var en opplevelse som mange vil huske lenge!

Går vi til Paradis med sang
Mainz Domkirkes Guttekor

Nytt om 
stillinger og 
roller i 
menighetene
Menighetsrådene har hatt 
valg og konstituert 
ledervervene nå i høst. I 
Kvaløy menighetsråd er 
Eirik Mikkelsen tiltrådt 
som leder, og i Hillesøy 
og Sandnessund 
fortsetter henholdsvis 
Elin Teigen og Roar 
Holmstad sine lederverv.

Det er også gledelig å 
kunne meddele at Gaute 
Norbye er tilbake som 
sokneprest i Kvaløy sokn 
etter ett års permisjon.

Foto: Koret synger i Hillesøy kirke. Anna Lena Schulz
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Mjelde kapell 
Nytt avløpsanlegg

Skrevet av: Stein Erik Soleng 

Det skjer stadig 
noe positivt på 
Mjelde kapell. Nå 
er turen kommet 
til avløpsanlegget! 
Hillesøy 
menighetsråd har 
engasjert Einar 
Ingebrigtsen fra 
Bakkejord til å 
etablere et nytt 
in ltrasjonsanlegg 
på kapelltomta. 

Et slikt anlegg sørger for at avløpsvannet blir 
renset på en god og miljøvennlig måte. Norsk 
institutt for bioøkonomi (NIBIO) forklarer at et 
in ltrasjonsanlegg består av to trinn: først en 
slamavskiller som tar hånd om slam og avfall, 
deretter et in ltrasjons lter som renser vannet 
videre ute i jordmassene.  

Arbeidet med kapellet har pågått i flere år, og 
mange på Mjelde har bidratt. Da Gammelskolen 
ble solgt, ble pengene gitt til kapellet. Det har 
gjort det mulig å skifte taket – først på selve 
kapellet for noen år siden, og tidligere i år over 
koret.  

Gjennom årene har også mange bidratt med 
små og store gaver, både gjennom offer og 
trivelige kaffekvelder. Søndre Kvaløy Viltområde 
har gitt et betydelig beløp, og det har også 
kommet inn private bidrag. 

Da Tromsø kirkelige fellesråd ikke hadde 
økonomi til å dekke kostnadene med det nye 
anlegget, valgte Hillesøy menighetsråd å bruke 
disse innsamlede midlene. Takket være 
dugnadsånd og giverglede kan kapellet nå få et 
moderne og varig avløpssystem. Arbeidet er 
imidlertid ikke fullført – det gjenstår både ny 
trapp og rullestolrampe. Vi håper at Tromsø 
kirkelige fellesråd kan bistå med arkitekttegning, 
og at vi får inn tilstrekkelige midler gjennom 
offer og gaver til å realisere byggingen. 

Foto: Stein Erik soleng 



Skrevet av Trine Kvitberg 
Det er onsdag i oktober og tidlig ettermiddag. Fem 
spente kon rmanter er klare for å være med å synge 
gode gamle slagere sammen med beboerne i storstua 
på Kvaløysletta sykehjem.  

Beboerne har satt seg rundt de små kafè-bordene og 
har fått kaffe i kaffekoppene av Lillian som er frivillig og 
veldig blid. Arthur og August sier de gjerne vil hjelpe til 
å servere sammen med Lillian. Denne onsdagen spiller 
Kari-Merethe piano, og vi har med oss So a som er 
forsanger.  

Vi startet oppvarmingen på sangstunden denne 
onsdagen med «Nordnorsk julesalme». Alma synes det 
er bare nt at vi synger en julesang i oktober. Hun er 
veldig glad i julesanger og liker spesielt godt «Jeg er så 
glad hver julekveld» og «Deilig er jorden». Alma er fra 
Sommarøy og forteller at hun er veldig glad i å synge, 
og at hun har sunget i kor hele livet. Egil som kommer 
fra Gåsvær, føyer til at han også er veldig glad i salmen 
«Kjemp for alt som du har kjært».  

Sunniva og de andre kon rmantene er enige om at det 
er nt å være med beboerne å synge de sangene de 
kan. Sunniva synger også i kor, og hun er glad i å 
synge fordi det skaper god stemning.  

Kon rmantene sier at det er hyggelig å tilbringe tid 
med de eldre og at det er koselig å være med på 
sangkafè. Da er det bare å glede seg til sangkafè med 
flere julesanger, og da spesielt «Jeg er så glad hver 
julekveld» og «Deilig er jorden».  

Sangcafè 
Sangglede på sykehjemmet 

Stille bønn 
-et åndelig utpust

Skrevet av Øystein Gjertsen 
Kvaløy kirke er et stille sted i en støyende 
verden. Derfor er det nt å kunne ta et lite 
åndelig utpust inne i kirken midt i uken: Hver 
onsdag holdes en «Stille kveldsbønn», åpen for 
alle.  

«Stille kveldsbønn» er en tidebønn uten ord. I 
halvtimen fra 1930-20 spilles det rolig musikk, 
deretter sitter vi sammen i stillhet i 20 minutter. 
Hva stillheten fylles av er opp til oss selv, og til 
Gud. 

Den kristne tradisjonen for å søke Gud gjennom 
stillheten er gammel og solid. Stille bønner blir 
bedt i kirker og klostre, i skogen, på fjellet, i 
ørkenen, på havet. Det bes i stillhet på 
pilegrimsvandringer og midt i arbeidsdager. 
Siden det står at Gud vet hva vi trenger før vi ber 
om det, så er det ofte en god nok bønn, det å 
være stille. 

Hvis man kommer på «Stille kveldsbønn» så 
oppdager man kanskje også at Kvaløy kirke er 
vakrere enn man hadde lagt merke til. Når 
belysningen er dempet og rommet fylles av rolig 
musikk kjenner man kanskje varmen fra det 
gamle treverket og lar blikket hvile på den blå 
himmelen på endeveggen. Når lyden av skjør 
stillhet fyller kirken nner man kanskje ny 
mening i altertavlen og lysene på alteret. 

«Stille kveldsbønn» arrangeres av Sandøya 
retreatsted (sandoyaretreat.org) i samarbeid med 
Kvaløy menighet. Velkommen! 

Foto: Trine Kvitberg.  
Beboere, kon rmanter og trivselskoordiantor, 
Kari– Merethe 

Foto: Øystein Giertsen.  Kvaløy kirke 



Ønsker du også annonse-
plass i bladet? Ta kontakt 

med Harald på e-post: 
hara-isa@online.no 

Din lokale bokhandel 
vi utfører gulltrykk på bibler og salmebøker

Tromsø sentrum, Storgata 86, tlf 77 68 30 36 
Jekta Storsenter, tlf 99 11 08 26 

bokhuset.tromso@norli.no

Geir To en A/S
Geir To en telefon +4740210040

Man–l r 09.00-19.00



Kjære abonnenter, annonsører og lesere! 
Takket være alle dere som gir gaver og er annonsører i bladet, kan vi også i 2025 gi ut 3 nummer i året som 
kommer i  postkassen til alle husstander på Kvaløya. Tusen takk for din støtte! Vi håper  du fortsatt vil og 
kan bidra til menighetsbladet med en gave. Lag deg gjerne et fast trekkbeløp på din nettbank. Se vår 
nettside for mer info.  

Gaven kan du vippse til 549753 eller bruke giro til nr. 4750 15 91218. 

Hilsen Ledergruppen for Kvaløynytt  

Sommarøy
Åpnings der: Man-tor10-18,  

Fre 10-19 og lør 10-17  
Kan lby dagligvarer, skeutstyr, garn, drivsto , Post i 

bu kk og Postnord 
telefon:902 38 918  

E-post: sommaroy.matkroken@coop.no

Her er det plass til 
din annonse! 



Døpte
Sandnessund sokn: 

20.07 Odin Gamst Johansen 

27.07 Sivert Marstein Fosland 

03.08 Ada Everine Mathisen 

17.08 Alma Nikolaisen Eide 

24.08 Astrid Jensaas Johansen 

25.08 Emily Torvik-Ulriksen 

07.09 William Gamst Mentzoni 

07.09 Sigrun Vilgren 

21.09 Olav Fagerheim 
  Lockertsen 

12.10 Marie Othelie Sørensen
 (Stadfestelse) 

12.10 Ida Regine Sørensen 
 (Stadfestelse) 

Kvaløy sokn: 

29.06 Isak Myrvoll 

29.09 Mille Wilhelmsen 

17.08 Johanna Marie Martinsen 

07.09 Ingeborg Jakobsen 

07.09 Klara Høie Andreassen 

07.09 Leah Marie Karlsen 
 (Stadfestelse) 

21.09 Alba Algera Larsen 

05.10 Oliver Karlsen Bjørnli 

19.10 Rebekka Rosten Skogvik 

Hillesøy sokn: 

20.07 Magnus Karlsen 

24.08 Caspian Blæss Berglund 

07.09 Kasper Andreas Larsen 
 Robertsen 

21.09 Rolf Søgård Glomseth 

Vigde
Hillesøy sokn:  

26.07 Celina Jensen Jakobsen 
 & Christian Strømstad 

30.08 Anette Lenjuvik 
 & Per-Ivar Jensen 

13.09 Christy Benedict Bakke 
 & Hans-Christian Bakke 

20.09 Siren Stefanussen 
 & Eirik Sletten 

20.09 Solveig Jenssen Lægreid 
 & Jørn-Eirik Jørgensen 

Kvaløy sokn: 
05.07 Linda Jørgensen 

 & Filip Sørensen 

05.07 Kristina Kristiansen 
 & Robin Nilsen 

16.08 Annie Kathrine Nilsen 
 & Kurt-Atle Lind Iversen 

Sandnessund sokn: 

02.08 Åsne Kummeneje Mellem 
 & Runar Martin Mikalsen 

Begravde 
Sandnessund sokn: 
15.07: Turid Elise Helene Bjørn 

26.08: Marita Aas 

28.08: Solfrid Annebjørg Hagen 

29.08: Inger Marie Johannessen 

03.09: Torstein Gabrielsen 

19.09: Eva Nora Olsen 

21.10: Ove Dankert Jensen 

Kvaløy sokn: 

09.07 Heidi Merete Hallem 

07.08 Ruth Karlsen 

08.08 Irene Gunderssen 

25.09 Ottar Lorentsen 

Hillesøy sokn: 

30.09 Lorentze Annie Olsen 

Slekters gang 

Ledergruppen for Kvaløynytt:    
Kathrine Tolo Vassbø (redaktør), Roar Holmstad, Harald Isaksen (kasserer),  
Marianne Sunde og Gunnhild Andreassen.  
Kvaløynytt utgis av Kvaløy, Sandnessund og Hillesøy menigheter 3 ganger i året .  
Ønsker du å gi en gave til bladet, kan du gjøre det til kontonummer 4750 15 91218 eller Vipps til 549753 
Neste nummer: Frist for å sende inn saker til neste nummer er 15. oktober 2025 (mail til: KV797@kirken.no). 
Bladet kommer i posten i uke 48. 



Gudstjenester 
Fra advent til påske 

30. november:
11.00: Kvaløy kirke:
Familiegudstjeneste, Lys våken!
11.00: Hillesøy kirke:
Familiegudstjeneste,  Lys våken!
07. desember:
11.00: Kvaløysletta sykehjem:
Lysmesse
17.00: Kvaløy kirke:
Adventssang
14. desember:
11.00: Straumsbukta bedehus:
Lysmesse
17.00: Sandnessund m. sal:
Lysmesse
17.00: Kvaløy kirke: Jul i stallen
med Kvaløya Soul Children
24. desember Juleaften
11.00: Kvaløysletta sykehjem:
Juleaftengudstjeneste
11.00: Mjelde kapell:
Juleaftengudstjeneste
14.00: Hillesøy kirke:
Juleaftengudstjeneste
13.00: Sandnessund m. sal:
Juleaftengudstjeneste
13.00: Kvaløy kirke:
Juleaftengudstjeneste
15.00: Sandnessund m. sal:
Juleaftengudstjeneste
15.00: Kvaløy kirke:
Juleaftengudstjeneste
25. desember 1. juledag
11.00: Kvaløy kirke:
Høytidsgudstjeneste
26. desember 2. juledag
11.00: Tromvik grendehus:
Høytidsgudstjeneste
11.00: Bentsjord kapell:
Høytidsgudstjeneste
28. desember:
17.00: Vengsøy bedehus:
Romjulsgudstjeneste
31. desember Nyttårsaften
17.00: Kvaløy kirke: Gudstjeneste
med skrifte og nattverd

2026 
11. januar:
11.00: Kvaløy kirke: Gudstjeneste
11.00: Hillesøy kirke: Gudstjeneste
18. januar:
11.00: Sandnessund m. sal:
Gudstjeneste, Soldagen
25. januar:
11.00: Bentsjord kapell:
Gudstjeneste
17.00: Kvaløy kirke:
Familiegudstjenste, samisk dag
01. februar:
11.00: Sandnessund m. sal:
Gudstjeneste med dåp og nattverd
12.00: Sommarøy babtistkirke:
Gudstjeneste
17.00: Kvaløy kirke: Gudstjeneste
med skrifte og nattverd
08. februar:
11.00: Kvaløy kirke: Gudstjeneste
15. februar:
11.00: Sandnessund m. sal:
Familiegudstjeneste, karneval
11.00: Betsjord kapell:
Gudstjeneste
17.00: Mjelde kapell: Gudstjeneste
18. februar Askeonsdag:
19.00: Kvaløy kirke: Gudstjeneste
med skrifte og nattverd
22. februar:
11.00: Kvaløy kirke: Gudstjeneste
11.00: Hillesøy kirke: Gudstjeneste
17.00: Tromvik grendehus:
Gudstjeneste
01. mars:
11.00: Sandnessund m. sal:
Gudstjeneste med dåp og nattverd
17.00: Kvaløy kirke: Gudstjeneste
med skrifte og nattverd
08. mars:
11.00: Kvaløy kirke:
Familiegudstjeneste

15. mars:
11.00: Sandnessund m. sal:
Gudstjeneste med dåp og nattverd
11.00: Hillesøy kirke:
Familiegudstjeneste
22. mars:
11.00: Kvaløy kirke: Gudstjeneste,
fasteaksjonen
29. mars Palmesøndag:
11.00: Sandnessund m. sal:
Familiegudstjeneste med Kvaløya
Soul Children
11.00: Straumsbukta bedehus:
Gudstjeneste
17.00: Vegnsøy bedehus:
Gudstjeneste
02. april Skjærtorsdag:
11.00: Kvaløysletta sykehjem:
Gudstjeneste med nattverd?
11.00: Bentsjord kapell:
Gudstjeneste med nattverd
17.00: Kvaløy kirke: Gudstjeneste
med skrifte og nattverd
19.00: Hillesøy kirke: Gudstjeneste
med nattverd
03. april langfredag:
11.00: Mjelde kapell: Gudstjeneste
05. april 1. Påskedag:
11.00: Sandnessund m. sal:
Høytidsgudstjeneste
11.00: Kvaløy kirke:
Høytidsgudstjeneste
11.00: Hillesøy kirke:
Høytidsgudstjeneste
06. april 2. påskedag:
11.00: Tromvik grendehus:
Høytidsgudstjeneste

 Sandnessund menighetssal:  
 Slettatorget 8,  
 inngang v/ tidligere solstudio 

Kvaløynytt er et blad som sendes gratis hjem  
til alle husstander på Kvaløya.   

Vi er veldig glade for å kunne levere bladet til ca 5500 husstander! 
Vi takker for alle bidrag til bladet. 



Deilig er jorden,
Prektig er Guds himmel.

Skjønn er sjelenes
Pilgrimsgang!
Gjennom de fagre
Riker på jorden

Går vi til Paradis
Med sang.


