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Redaktgren

Deilig er jorden!

Det er adventstid, og mange julelys og dekorasjoner har kommet opp
pa hus og i hager. Det lyser opp i den mgrkeste tida.

Jeg skriver dette innlegget mens sngen laver ned:Ké‘iIenderen viser
fortsatt bare at det er oktober, men jeg kommer i skikkelig
julestemning! Jeg elsker sng! :

Samtidig har vi nettopp fatt erfare hvor fort livet kan snu. Den tragiske
ulykka ved Hundbergan rammet hardt og nadelgst, og vi kienner pa
sorgen og savnet til de mange som har mistet noen de er glade i.

Vi har valgt a kalle dette nummeret for «Deilig er jorden», etter tittelen
pa kanskje den mest kjente og mest brukte julesangen i Norge
gjennom de siste hundre arene. Vi haper a kunne belyse noe av
budskapet i denne julesalmen og det paradokset som ligger i tittelen, i
dette nummeret av Kvalgynyitt.

Vi gnsker deg en velsignet advent og juletid!

Kathrine Tolo Vassbg

Vi beklager!
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| forrige nummer ble det noen feil og mangler som vi ikke fikk rettet
opp | far bladet gikk i trykken. To av vére trofaste annonsarer ble
utelatt, og aet var flere guadstjenesteannonseringer som dessverre ikke
stemte. Dette beklager vi i redaksjonene p4 det sterkeste!

Far forrige nummer gikk i trykken, ble det gjort noen endringer fra
redaktgrens side, og i den forbindelse forsvant annonsen til Ab—
Temring og Maling AS og Stendi dessverre helt ut av annonsesidene. Vi
kan ikke annet enn beklage dette, og hape at vi kan fortsette & beholde
dere som trofaste sponsorer!

Vi er sveert takknemlige og avhengige av alle dere som gnsker a vere
annonsgrer i bladet vart, for at vi skal kunne fortsette a gi ut dette til
alle husstander i vare tre sokn. Skulle du vaere en av de som kunne
bidra som annonser i bladet, er det bare a ta kontakt med var
gkonomiansvarlig, Harald Isaksen, pa epost hara-isa@online.no.

Forside: Vinterlys fra Strandfeltet, foto : Kathrine Tolo Vassbo
Bakside: Collage med bilder fra ulike aktiviteter i vare menigheter. Foto: Kathrine Tolo Vassba



Juleandakten

Ere veere Gud I det laveste

Skrevet av biskop Stig Laegdene

| denne advents- og juletida er det mye som gir
grunn til fortvilelse. Bildene vi har sett fra Gaza de
siste arene og krigen i Ukraina er fryktelige. |
skrivende stund haper vi pa fred pa Gaza, men det
er ytterst skjart. Utviklingen i USA er foruroligende.
Klimakrisen gker. Flere enn far er pa flukt. Haye
priser, ikke minst pa bolig og mat, skaper
bekymringer for mange her hjemme. Det er som
menneskeheten har tatt to steg tilbake de siste
arene.

Derfor er det mer enn fgr verdt a lete etter det som
gir hap, noe varig, noe viktig, a finne fram til det som
gir lys.

Jeg tror en ngkkel finnes I julas budskap. Gud
kommer ned i var verden, Gud er til stede hos oss,

Gud gjer seg sarbar, blir et barn og fgdes der vi
mennesker bor.

Den gangen i en stall, ved ei

Det er lyset fra juleevangeliet. Fra det sarbare, fra
det laveste stiger Gud fram og forteller at vi harer til,
og ber oss om a elske var neste.

Men da ma hjertes mjuknes, hjerter ma apnes. |
slutten av juleevangeliet star det at «Maria tok vare
pa alt som var sagt, og grunnet pa det i sitt hjerte».
Hun apnet sitt hjerte.

Det er mitt budskap til dere og til meg selv denne

jula:

Apne ditt hjerte

Apne deg for andre mennesker

Apne deg for den som lider

Apne deg for deg selv

Apne deg for naturen, for dyrene og alt som lever
Apne deg for underne i din hverdag, de gode tingene
Apne deg for de du star naer

Apne deg for det hellige, for Gud

Apne deg for mysteriet

- Ikke alltid og ikke hele tiden. Men apne deg. La

krybbe, for det var ikke plass
for dem. Keiseren forlangte
at alle skulle innskrives i

a skattlegge og holde
oversikt. Han var som

«Om du ikke klarer a apne ditt hjerte,
for det er ikke alltid vi klarer det, sa
manntall, fA talt opp folket for Nusk at det store hjertet, Guds hjerte,

er apnet for deg»

hjertet ditt mjukne. Gud er til
stede i denne verden. Ta
budskapet inn, ta Gud inn. Ta
verden inn. | hjertet.

Om du ikke klarer a dpne ditt
hjerte, for det er ikke alltid vi

diktatorer flest og brad seg ikke om noen var fattige
eller gravide. Her, i denne tiden, pa dette stedet, det
som i dag er Vestbredden i Palestina, blir Guds sgnn
fadt. Og like etter sendes den lille familien pa flukt —
til Egypt. For kong Herodes er mistenksom og Vil
drepe alle guttebarn i omradet.

Juleevangeliet forteller oss en dyp sannhet: Gud er
til stede i var verden, ikke minst i det lave, der det er
tarer. Og det er dette som gjer juleevangeliet til et
lys. Det feier ikke urettferdighet, vansker, problemer
eller sorg under teppet, det er dypt realistisk pa
hvordan det star til pa jorden, blant oss mennesker.
Men i dette — pa denne sarbare og urolige jorda,
finnes Gud, finnes en starre kraft enn var, som vil
veere sammen med oss, som vil ga ved var side,
som er hos o0ss, som er kjerlighet og som peker ut
over tiden.

klarer det, sa husk at det store hjertet, Guds hjerte,
er apnet for deg, for ditt liv, din sorg, din glede og
dine nederlag. Uansett. For vi tror at Gud er til stede,
i vare liv, i verdens liv. Ogsa i det laveste. &£re vare
Gud i det laveste!

- /|l
Stig Leegdene | o i
biskop i Nord- 'g.” -
Halogaland . \
o

Foto: Bakgrunn: Julekrybba ved Kvalgy kirke, Kathrine Tolo Vasshg

Foto: Stig Leegdene, bispekontoret



Jouluharthaus
Kunnia olkhoon Jumalalle matalimmassal!

Tana adventti- ja jouluaikana oon paljon assiita jokka
anttaa pohjaa epatoivole. Kuvia jokka olema nahny
Gazasta viimi vuosina ja Ukrainan sota oon kauheita.
Kirjotuksen hetkeld met toivoma rauhaa Gazassa,
mutta se toivo oon aarimaisen hauras. USAn kehitys
oon huolestuttaava. Kliimakriisi kasvaa. Endmpi
ihmisia ko ennen oon paossa. Asumisen ja ruoan
korkeat hinnat tuovat huolia monele taala kotona. Se
oon ko ihmiskunta olis ottanu kaksi askelta takaisin
viime vuosina.

Siksi oon nyt endmpi ko ennen vaarti ettia jotaki mika
anttaa toivoa, jotaki, kestévaa, jotaki tarkkeeta ja
|6yttad perile sinne joka anttaa valoa.

Mie uskon ette avvain tahéan I0yttyy joulun
sanomasta. Jumala tullee alas meén mailmhaan,
Jumala oon mean yhtheyessd, Jumala tekkee ittensé
haavoittuvaksi, tullee lapseksi ja synttyy sinne missa
met ihmiset asuma.

Siné kertana tallissa, soimessa, ko mishéén ei ollu
paikkaa heile. Keisari oli kaskeny ette kaikin
kirjoitethiin manttaalhiin, tima meinaa ette ihmiset
laskethiin niin ette heitd saatethiin verottaa ja pittaa
silmald. Han oli ko usseimmat diktaattorit, eikd han
valittdnny jos joku oli kdyha eli oli lasta vasten. Taal,
tand aikana, tdssé paikassa, mikd oon nykypaivan
lansiranta Palestiinassa, synttyy Jumalan poika. Ja
heti sen jalkhiin haatyi pikkuperet lahted pakhoon
Egypthiin. Ko kuningas Herodes oli epéluuloinen ja
halusi tappaa kaikki alan poikalapset.

Joulun evankeeliumi kerttoo meile syvan tottuuen:
Jumala oon mean kans mailmassa, sielaki missa oon
vaikeaa, sield missa oon kyynelheitd. Ja se oon tam4,
joka tekkee jouluevankeliumin valoksi. Se ei lakaise
vaarhyyksia, vaikeuksia, probleemia tahi surua maton
alle, se oon syvén realistinen siitd kunka mailmassa
oon asiat ihmisten kesken. Mutta t&&l3, talla
haavottuvaisela, levottomala maala, 16yttyy Jumala,
jolla oon suurempi voima ko meilé ja joka haluaa olla
yhessd mean kans. Han haluaa kulkkeet meén
vieressd, hdn oon medn tykona ja han oon rakkhaus
ja hén oon ikuinen.

Se oon evankeliumin valo. Haavottuvasta ja
matalasta noussee Jumala esile ja muistelee ette met
kuuluma yhtheen ja kehottaa meita rakastamhaan

[ahimaista.
Mutta silloin haattyy syanten pehmetd, syanten
avautua.

Evankeliumin loppussa seissoo ette: «Maria otti
vaarin kaikesta mika oli sanottu ja hunteerasi niita
h&nen syamessa”. H&n avasi oman syamen.

Se oon minun sanoma teile ja mulle ittele tana
jouluna:

Avvaa sinun syan

Awva ittesi toisile ihmisille

Avvaa ittesi niile jokka kéarsii

Awvaa ittesi ittele

Awvaa ittesi luonole, elldimille ja kaikele jokka ellaa
Awvaa ittesi arkipdivan ihmeile, niile hyvile asioile
Awvaa ittesi heile, jokka oon sinua lahela

Awvaa ittesi sille mika oon pyhhaa, Jumalalle
Awvaa ittesi mysteerille

Ei aina eiké& koko aijan. Mutta avvaa ittesi

Anna sinun sydmen pehmeté. Jumala oon meén
kans tassa mailmasa. Ota tdmé& sanoma vasthaan,
ota Jumala vasthaan. Ota mailma vasthaan.
Syamessa.

Jos sie et saata avata sinun syénta, ko ei se ole aina
ette met saatama sen, niin muista ette se suuri syan,
Jumalan syén, oon auki sulle, sinun eldmélle, sinun
surule, sinun ilole ja sinun tappioile. Kaikesta
huolimatta. Ko met uskoma ette Jumala oon mean
kans, meén eldméssd, mailman eldmassa. Siiné
matalimmassaki.

Kunnia olkhoon Jumalalle
matalimmassal

Stig Leegdene

pispa Pohjais-Halogalandissa

Foto: Bakgrunn: Julekrybba ved Kvalay
kirke, Kathrine Tolo Vasshg



Juovlarohkos
Gudni lehkos Ipmilii vuollegasas!

Daid adveanta- ja juovlaaiggiin lea ollu mii sahtta
headastuhttit. Govat, maid mangimus jagiin leat
oaidnan sihke Gazas ja Ukrainas, leat issorasat.

Aiddo dal doaivut rafi Gazai, muhto dat lea maid hui

rassi. Ovdaneapmi USAs fuolastuhtta.
Dalkkadatroassu laska. Eambosat bahtarit. Alla
hattit, erenoamazit viesso- ja borramushattit
fuolastuhttet mangasiid dappe min riikkas. Lea
dego olmmossohkagoddi lea lavken guokte lavkki
manos dain magimus jagiin.

Danin lea, vel eambbo go ovdal, veara ohcat dan mii
bukta doaivvu, juoga bistevas, juoga dehalas,
gavdnat dan, mii adda ¢uovgasa.

Mun jahkan ahte Covdosa gavnnat Juovllaid Sanis.
Ipmil boahta vuolas min mailbmai, lpmil lea dappe
min luhtte, Ipmil dahka iezas ras3in, Sadda manazin
ja riegada doppe gos mii olbmot assat.

Dalle stélljas, kruppas, go sutnuide ii lean idjasadiji.
Keaisar gaibidii ahte buohkat galge calihuvvot
olmmoslohkui, oazzut olmmoslogu vai sahtta vearu
bearrat ja fidnet bajilgova. Son lei dego eanas
diktahtorat iige beroStan jos muhtin lei geafi dahje
ahpeheapmi. Das, dan aiggis ja baikkis, doppe gos
dal lea Palestina Oarjegaddi, riegada Ipmila bardni. Ja
dasto mannelis, vuolggahuvvo dat unna bearas
bahtarussii — Egyptii. Go gonagas Herodes balaha ja
aigu sorbmet buot guovllu gandamanaziid.

Juovlaevangelium muitala midjiide Cieknalis
duohtavuoda: Ipmil lea dappe min mailmmis, eandalit
vuollegas diliin, doppe gos leat gatnjalat. Ja dat
dahka ge juovlaevangeliuma Cuovgasin. li dat Ciega
vuoigatmeahttunvuodaid, vattisvuodaid,
vuostegiedageavvamiid dahje morrasiid, das gal
gavdno Cieknalis duohtavuohta mailmmi dilis,
olbmuid gaskavuodain. Muhto das - dan rasSes
rafehis mailmmis gavdno Ipmil, gavdno stuorat
fapmu go mii, guhte héliida bissut ovttas minguin, ja
vadjolit min guora, gii lea min luhtte, gii lea
rahkisvuohta ja Cujuha aiggis viidat ovddosguvlui.
Dat lea juovlaevangeliuma Cuovgadas. RaSesvuodas,

vuolimuccas, Ipmil badjana ja muitala ahte mii maid
gullat mielde, ja goh&Cu min rahkistit lagamucc¢amet.

Muhto dalle ferte vaibmu litnat, vaibmu galga
rabastuvvot.

Juovlaevangeliuma loahpas ¢uozzu ahte Marja
vurkkodii buot mii celkojuvvui ja guorahalai dan

vaimmustis. Son rabai vaimmus.

Daid juovllaid lea dat mu satni didjiide ja munnje
alccesan:

Raba vaimmut

Raba iezat earaide

Raba iezat sutnje gii gilla

Raba iezat dutnje alccesat

Raba iezat lundui, elliide ja buot dasa mii ealla
Raba ieZat argabeaivvi ipmasiidda, daid buori

Raba iezat lagas olbmuide

Raba iezat bassivuhtii, Ipmilii

Raba iezat Ciegusvuodaide

li fal alelassii ja olles aiggi. Muhto raba iezat.

Divtte vaimmu litnat. Ipmil lea dappe dan mailmmis,
Valdde sani vuostai, Cahkke saji Ipmilii. Valdde
mailmmi vuostai. Vaibmui.

Jos it nagot rahpat vaimmut, go eat mii alo dan
nagot, de muitte ahte dat stuorra vaibmu, Ipmila
vaibmu, lea dutnje rahppojuvvon, du eallimii, du
morrasii, du illui ja du vuoittahallamiidda.
BeroSkeahtta. Go mii oskut ahte Ipmil lea das, min
eallimiin, mailmmi eallimis. Maiddai vuolimuccas.

Gudni lehkos Ipmilii vuollegasas!
Stig Leegdene
Davvi-Hélogalandda bisma

Foto: Bakgrunn: Julekrybba ved Kvaloy kirke, Kathrine Tolo Vassbho

Foto: Stig Leegdene, bispekontoret



3 om Dellig er jorden

Skrevet av Jens Schjgth— Jovik

Vi har intervjuet ulike personer om hva deres forhold er til julesalmen.
Hva betyr «Deilig er jorden» for deg i den tiden vi lever i na?

For mange som tar kontakt med Kirkens SOS, oppleves jorden som alt
annet enn deilig. Den kan veere mark, kald og stille. Derfor kan det av og
til veere utfordrende a skulle formidle hap uten a forenkle smerten. Som
leder og frivillig i Kirkens SOS star jeg ofte midt i dette spennet -
mellom hap og smerte, mellom lys og marke. Og i mgte med
enkeltmennesket far jeg veere vitner til menneskers kamp, men ogsa til
dennes styrke.

Men kanskje er det nettopp derfor sangen betyr noe. Den minner oss om at det finnes en
skjgnnhet som ikke forsvinner, selv nar livet er tungt. At midt i alt det vonde, finnes agyeblikk
av varme, narvaer og hap.

«Deilig er jorden» blir da ikke bare en konstatering, men et hap - et lgfte om at jorden kan
bli deilig igjen, fordi vi ikke gir opp hapet og troen pa hverandre.

| disse tider med en urolig verden kan ordene ogsa bety et lgfte om forsoning - at
skjgnnheten ikke viskes ut av det vonde, men lever side om side med det.

Gry Heggas Jensen, leder for Kirkens SOS, Tromsg

42

Deilig er jorden var en av sangene jeg og min mann hadde i bryllupet
. = vart. Fordi den betyr mye for oss.
For meg betyr sangen et hap om fred i en urolig verden. Den far meg til a
tenke pa den fine naturen vi er omgitt med og hvor mye jeg verdsetter
roen jeg finner i naturen. En takknemlighet for a leve i et trygt land. Sam-
% tidig gar ogsa tankene til hvilken urettferdighet det er i verden og da fales
ikke jorden sa deilig lengre. Da kjenner jeg at jeg vil synge hgyere for at
alle skal fa oppleve den freden jeg har i mitt liv.
Cecilie Barth— Heyerdal, trivselskoordinator , Kvalgya hjemmetjeneste Brensholmen

l Tiden vi lever er preget av konflikter, lagner og forskjeller. Menneske-

nes darlige valg og handlinger er med pa a gdelegge jorden og alt det
PR som er skapt for oss. Teksten i "Deilig er jorden" minner meg pa hvor
= viktig det er at vi tar vare pa den kloden vi bor pa, og som vare barn

B en dag skal arve etter oss. "Deilig er jorden" gir meg tro og hap, og er
en av de fineste julesalmene som setter meg i skikkelig hgytidsstem-

ning

Ta vare pa hverandre og bry deg! Espen Berger, medlem i Sandnessund menighetsrad

Foto: Private bilder gjengitt med tillatelse



Delilig er jorden

En fredssang skrevet i krigstid

Skrevet av Kathrine Tolo Vassbhg

SRLEER LI Aret er 1850 like etter 25.juli. Bernhard
Severin Ingemann skriver teksten til Deilig er
jorden rett etter at Danmark har opplevd sin
histories verste blodbad i slaget ved Isted
Hede. Hva fikk en av Danmarks mest kjente
dikteren til & skrive nettopp denne salmen?

=" | boka «Stille natt, historiane bak julesongane

.~ kjente og kjeere sanger som dukker opp hver
desember.

Bernhard Severin Ingemann skrev faktisk teksten til bade Deilig er
jorden og Stille natt samme aret. Dette er to av de mest brukte
julesangene bade i Danmark og Norge.

Like etter dette tragiske slaget ved Isted Hede i krigen mellom
Danmark og Slesvig- Holsten, far Ingemann besgk av sin gode venn,
presten, Johannes Ferdinand Fenger, som ogsa er god til a synge.
Han har akkurat leert seg en nydelig gammel pilgrimssang som
korsfarerne brukte pa vandringen mot Jerusalem pa 1200-tallet. Han
ber sin venn om 4 lage en ny dansk tekst til denne vakre melodien.
«Skriv du nogle smukke danske ord til denne vidunderlige melodi.»

Bernhard tar pa seg dette oppdraget. Farste linje—deilig er jorden,
kommer raskt mens han star og ser ut vinduet mot en nydelig
solnedgang, og hele Guds skaperverk virker urgrt og vakkert. Han
tenker videre pa disse pilgrimmene som har brukt melodien pa sin
vandring mot sitt mal, Jerusalem, og viderefgrer dette bildet til &

«Skriv du nogle smukke danske ord til

denne vidunderlige melodi.»

gjelde alle de som har gatt fer oss og de som kommer etter oss, som
har det samme malet, nemlig det evige hapet i Paradis. Og all den
gleden og sangen bunner i dette ene, at en frelser er oss fgdt. | Ham
skal vi alle fa fred!

Etter at sangen kom ut i Danmark i september 1850, tok det 75 ar far
salmen fikk sin plass her i vart land og i Landstads reviderte salmebok
1 1925. Siden da har Deilig er jorden runget over bygd og by i hele
vart land til jul, og ogsa etter hvert i flere andre sammenhenger.

Kanskje er det dette hapet som trosser alt det vonde vi opplever i var
verden, som bergrer oss sa sterkt i denne julesalmen at den stadig
kjennes like aktuell i 2025 som da Barnhard Severin Ingemann skrev
den i 1850.

Jeg haper du synger Deilig er jorden denne jula med takknemlighet til
Bernhard som skrev denne vakre teksten til den gamle og
vidunderlige melodien pa tross av de grusomheter de opplevde i
Danmark i 1850, og pa grunn av det hapet som aldri forgar i Jesus.
«0ss er en evig frelser fadt!»

Deilig er jorden
(Bokmal)

Deilig er jorden,

Prektig er Guds himmel,
Skjgnn er sjelenes pilgrimsgang!
Gjennom de fagre
riker pa jorden
Gar vi til paradis med sang.

Tider skal komme,
Tider skal henrulle,
Slekt skal fglge slekters gang;
Aldri forstummer
tonen fra himlen
i sjelens glade pilgrimssang!

Englene sang den
Farst for markens hyrder;
Skjgnt fra sjel til sjel det lgd:
Fred over jorden!
Menneske, fryd deg.
Oss er en evig Frelser fadt.

Fager er jordi
(Nynorsk)

Fager er jordi,
herleg er Guds himmel,
Glade gjeng sjelene pilgrimsgong.
Gjenom dei fagre
rike paa jordi
Gjeng me til paradis med song.

Tider skal koma,
tider burt skal kverva,
/Ett skal fylgja aettarrad.
Aldri skal tagna
tonen fraa himlen,
Sjeli sitt glade pilgrimskvad.

Englane song det
fyrst for hyrdingflokken,
Vent det tona for sjeli mgdd:
Fred yver jordi,
Menneske, gled deg,
Oss er ein evig Frelsar fadd!




Ny
biskop

Skrevet av Kathrine Tolo Vassbg

Noen takker av og nye
kommer til. Dette gjelder
ogsa for var gverste leder for
Nord- Halogaland
bispedemme, nemlig
biskopen.

Tidlig dette aret takket
daveerende biskop, Olav
@ygard, av etter & ha hatt
denne stillingen siden 2014.

Det satte i gang prosessen
med a fa tilsatt en ny biskop.

| de siste rundene var det tre
kandidater som stod igjen, og
dette var «var egen» Gaute
Norbye, Anne B. Skoglund og
domprost Stig Laegdene.

Etter flere runder med valg i
de ulike organene i den norske
kirke, var resultatet endelig
klart i september. Kirkeradet
meddelte at ny biskop for Nord
— Halogaland bispedgmme er
Stig Leegdene. Han vil bli
vigslet med Hans majestet
Kong Harald til stede i Tromsg
Domkirke sgndag 07.
desember kl. 11.00.

Stig Laeegdene har veert rektor
ved kirkelig utdanningssenter i
nord, daglig leder i Kirkens
bymisjon i Tromsg, og har de
siste arene vart domprost i
Tromsg.

Vi gnsker og ber om at Gud
ma lede og utruste Stig
Leegdene i denne nye og store
rollen som han na gar inn i.

Kirkens SOS

Vi redder dagen for mange

-0g livet
Skrevet av Gry Heggas Jensen

Kirkens SOS trenger flere
frivillige

| 2024 ble det registrert 727
selvmord i Norge. Bak hvert tall
ligger en historie, et liv, og et
hap som brast. For mange er
samtalen med en frivillig i Kirkens
SOS den livlinen som gir dem
styrke til & holde ut - og hap til
leve videre.

— Jeg opplever & ha verdens mest
meningsfulle jobb. Vi redder dagen
for mange og livet for noen. Ingen
jobb kan bli mer meningsfull, sier
Gry Heggas Jensen, leder i
Kirkens SOS.

Med hjelp fra Sparebankstiftelsen
til Sparebankl1 Nord-Norge har vi
na fatt helt nye lokaler, derfor

er Kirkens SOS i nord na klare til
a utvide teamet sitt betydelig. - Vi
er i dag 64 frivillige, men gnsker a
bli over 100, forteller Jensen. De
frivillige bemanner bade telefon og
chat - hele dagnet, alle arets 365
dager.

Kirkens SOS er bade et
lavterskeltilbud og en
selvmordsforebyggende tjeneste.
Det er ikke bare mennesker med
selvmordstanker som tar kontakt —
mange sliter med psykisk uhelse,
selvskading eller dyp ensomhet.

for noen

De ensomme er den starste
gruppa av innringere. Det a
forebygge ensomhet er
kjempeviktig, for vi vet at stor
grad av ensomhet er direkte
helsefarlig. Det finnes mennesker
som, av ulike arsaker, ikke har
noen andre enn en fremmed i
Kirkens SOS a snakke med. Det
gjelder bade unge og eldre, sier
Jensen.

Alle kan bidra - hvis du star stett i
deg selv. Det kreves ingen
forkunnskaper for a bli frivillig hos
Kirkens SOS. Alle nye far et
grundig innfgringskurs der man
leerer & mgte mennesker i krise,
stille apne spersmal — og terre a
spgrre om det som kan veere
vanskelig: «Har du vurdert 4 ta ditt
eget liv?»

- Du ma vere pa et sted i livet der
du har robusthet og trygghet til &
hjelpe andre. Resten lerer du hos
0SS, sier Jensen.

Vil du bidra til & redde liv? Ta
kontakt med Gry Heggas Jensen
pa e-post
gry.jensen@Kkirkens-sos.no

eller telefon 905 79 518.

Haper vi snakkes.

KIRKENS

@M sos

Girku SOS

Foto: Gry Heggds Jensen i Tromsg, Kirkens SOS



Gar vi til Paradis med sang

Mainz Domkirkes Guttekor

' RS | juli fikk Hillesgy menighet storfint besgk fra Tyskland
% da Mainz Domkirke Guttekor holdt konsert i Hillesgy
7"?»‘" 8 kirke. Koret bestar av rundt 200 gutter og er et av de
mest anerkjente kirkekorene i Tyskland.

T
-l::x !
-—_

Siden 1866 har guttene sunget liturgien i alle sgndags-
] og hgytidsgudstjenester i Mainz domkirke. | tillegg

[l reiser de jevnlig pa turné, holder store konserter og har
& flere ganger opptradt pa tysk nasjonalt TV. Korets
musikalske repertoar spenner bredt — fra gregoriansk
sang til moderne komposisjoner - bade a cappella og med orkester.

Under arets kor-reise til Nord-Norge kom 59 sangere til Tromsg, med konserter i Tromsg domkirke og
Tromsdalen kirke (Ishavskatedralen) og tur til oss pa yttersida og Hillesgy kirke. Konserten varte i
utgangspunktet en time, men publikums begeistring var sa stor at vi fikk hgre flere ekstranumre.

Som takk for konserten serverte menigheten luns;j til koret pa Ungdomshuset far konserten og dessert
etterpa. Det var rgrende a se samholdet i koret — hvordan de eldste tok seg av de yngste med omsorg og
varme.

Denne dagen ble mulig takket veere mange gode krefter. En stor takk til vare sponsorer Austein Handel,
Salmar, Lergy, Asko, Ivar Werner Moe, Eline Teigen og U/L Havblikk. Takk ogsa til alle frivillige som stilte
opp, og ikke minst en stor takk til domkantor Hijoo Moon, som foreslo konserten i Hillesay kirke.

Dette var en opplevelse som mange vil huske lenge!

Nytt om
ARcTIc-sauna

fra Stenersen AS

roller i
menighetene

Menighetsradene har hatt
valg og konstituert
ledervervene na i hgst. |
Kvalgy menighetsrad er
Eirik Mikkelsen tiltradt
som leder, og i Hillesgy
og Sandnessund
fortsetter henholdsvis
Elin Teigen og Roar
Holmstad sine lederverv.

STENERSEN AS

Kvaleya « TIf. 917 14 599
www.stenersen.biz

Det er ogsa gledelig a
kunne meddele at Gaute
Norbye er tilbake som
sokneprest i Kvalgy sokn
etter ett ars permisjon.
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Mjelde kapell

Nytt avlgpsanlegg

Skrevet av: Stein Erik Soleng

#%4 noe positivt pa
@ Mijelde kapell. Na

Hillesgy

4 menighetsrad har

& cngasjert Einar

== . Ingebrigtsen fra

_ . Bakkejord til &

% etablere et nytt

_ map infiltrasjonsanlegg
o Q pa kapelltomta.

o

Foto: Stein Erik soleng

Et slikt anlegg serger for at avlgpsvannet blir
renset pa en god og miljgvennlig mate. Norsk
institutt for biogkonomi (NIBIO) forklarer at et
infiltrasjonsanlegg bestar av to trinn: fgrst en
slamavskiller som tar hand om slam og avfall,
deretter et infiltrasjonsfilter som renser vannet
videre ute i jordmassene.

Arbeidet med kapellet har pagatt i flere ar, og
mange pa Mijelde har bidratt. Da Gammelskolen
ble solgt, ble pengene gitt til kapellet. Det har
gjort det mulig a skifte taket - farst pa selve
kapellet for noen ar siden, og tidligere i ar over
koret.

Gjennom arene har ogsa mange bidratt med
sma og store gaver, bade gjennom offer og
trivelige kaffekvelder. Sgndre Kvalgy Viltomrade
har gitt et betydelig belgp, og det har ogsa
kommet inn private bidrag.

Da Tromsg kirkelige fellesrad ikke hadde
gkonomi til & dekke kostnadene med det nye
anlegget, valgte Hillesgy menighetsrad a bruke
disse innsamlede midlene. Takket vaere
dugnadsand og giverglede kan kapellet na fa et
moderne og varig avlgpssystem. Arbeidet er
imidlertid ikke fullfart — det gjenstar bade ny
trapp og rullestolrampe. Vi haper at Tromsg
kirkelige fellesrad kan bista med arkitekttegning,
og at vi far inn tilstrekkelige midler gjennom
offer og gaver til a realisere byggingen.

90.000 barn | Norge vokser opp | hjem
med rus. Med din stotte kan vi hjelpe
flere familier som strever!

Gjor barnas hverdag litt lysere.

Gi din gave pa Vipps 936679 + Bla Kors

Vits:
& \ Vet du hva som
') } er meitemarkens
favorittsang?
\~/ r 4N Svar: Deilig er
w

jorden.

FINN FEM FEIL

Her forteller englene gjeterne om Jesusbarnet
i krybben. De to bildene ernesten helt like, men
kan du finne de fem feilene pa bildet under?
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tiletbarndu ergladi! /™%
Disse oppgavene er
hentet fra bladet.

Bestill abonnement vyl
03 SO Epana
&

eller 22 00 W ®

PRIKK TIL PRIKK 2y %
Tegn strek fra 1 til 2 22+ 00'25
ogsa videre. 1950 21 26
Hva gjemmer 184° o .27

seg her? S .
4 171.6 515 O , 28
2
el ¥
12 13 .8
“ L

22¢ 3
.0 ‘A

10

Te €& o5




Stille bgnn

-et andelig utpust

Skrevet av @ystein Gjertsen

Kvalgy kirke er et stille sted i en stgyende
verden. Derfor er det fint & kunne ta et lite
andelig utpust inne i kirken midt i uken: Hver
onsdag holdes en «Stille kveldsbgnn», apen for
alle.

Foto: @ystein Giertsen. Kvalgy kirke

«Stille kveldsbgnn» er en tidebgnn uten ord. |
halvtimen fra 1930-20 spilles det rolig musikk,
deretter sitter vi sammen i stillhet i 20 minutter.
Hva stillheten fylles av er opp til oss selv, og til
Gud.

Den kristne tradisjonen for & sgke Gud gjennom
stillheten er gammel og solid. Stille banner blir
bedt i kirker og klostre, i skogen, pa fiellet, i
grkenen, pa havet. Det bes i stillhet pa
pilegrimsvandringer og midt i arbeidsdager.
Siden det star at Gud vet hva vi trenger far vi ber
om det, sa er det ofte en god nok bgnn, det &
veere stille.

Hvis man kommer pa «Stille kveldsbgnn» sa
oppdager man kanskje ogsa at Kvalgy kirke er
vakrere enn man hadde lagt merke til. Nar
belysningen er dempet og rommet fylles av rolig
musikk kjenner man kanskje varmen fra det
gamle treverket og lar blikket hvile pa den bla
himmelen pa endeveggen. Nar lyden av skjar
stillhet fyller kirken finner man kanskje ny
mening i altertavlen og lysene pa alteret.

«Stille kveldsbagnnx» arrangeres av Sandgya
retreatsted (sandoyaretreat.org) i samarbeid med
Kvalgy menighet. Velkommen!

Sangcafe

Sangglede pa sykehjemmet

Skrevet av Trine Kvitberg

Det er onsdag i oktober og tidlig ettermiddag. Fem
spente konfirmanter er klare for & veere med a synge
gode gamle slagere sammen med beboerne i storstua
pa Kvalgysletta sykehjem.

Beboerne har satt seg rundt de sma kafe-bordene og
har fatt kaffe i kaffekoppene av Lillian som er frivillig og
veldig blid. Arthur og August sier de gjerne vil hjelpe til
a servere sammen med Lillian. Denne onsdagen spiller
Kari-Merethe piano, og vi har med oss Sofia som er
forsanger.

Vi startet oppvarmingen pa sangstunden denne
onsdagen med «Nordnorsk julesalme». Alma synes det
er bare fint at vi synger en julesang i oktober. Hun er
veldig glad i julesanger og liker spesielt godt «Jeg er sa
glad hver julekveld» og «Deilig er jorden». Alma er fra
Sommargy og forteller at hun er veldig glad i & synge,
og at hun har sunget i kor hele livet. Egil som kommer
fra Gasveer, fayer til at han ogsa er veldig glad i salmen
«Kjemp for alt som du har kjeert».

Sunniva og de andre konfirmantene er enige om at det
er fint & veere med beboerne a synge de sangene de
kan. Sunniva synger ogsa i kor, og hun er glad i &
synge fordi det skaper god stemning.

Konfirmantene sier at det er hyggelig a tilbringe tid
med de eldre og at det er koselig a veere med pa
sangkafé. Da er det bare & glede seg til sangkafé med
flere julesanger, og da spesielt «Jeg er sé glad hver
julekveld» og «Deilig er jorden».

A |
Foto: Trine Kvitberg.
Beboere, konfirmanter og trivselskoordiantor,
Kari- Merethe
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Velkommen til en hyggelig handel, vi har:
Dagligvarer * Garn * Medisinutsalg * Drivstoff «
Propan * Varebringing

Catering for alle

anledninger

MATEULTU®R
SIDEN 1933

www.eidehandel.no

Geir Toften A/S

Geir Toften telefon +4740210040

GRORINOR

TROMS®D
© 91990121

Leirstrandvegen 1233,
9106 Straumsbukta

Din lokale bokhandel
vi utfarer gulltrykk pa bibler og salmebgker

eterd 88l Bokhuset

Tromsg sentrum, Storgata 86, tIf 77 68 30 36
Jekta Storsenter, tIf 99 11 08 26
bokhuset.tromso@norli.no

HARTVIGSEN .
BEGRAVELSESBYRA

H

HAEDER

Utenbys besgk? Send dem pa
sightseeing med Tromsge
Budget Tours! 4 byvandringer
I | i uka, fra 350kr. Mulighet for
private turer etter
forespersel, ogsa pa norsk.
www.budgettours.no

TROMS GET TOURS
| .
|

@nsker du ogsa annonse-
plass | bladet? Ta kontakt
med Harald pa e-post:
hara-isa@online.no
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DIMEOM Sien 1991 Nybygg, Tilbyge , Renovering , Fiytavrettning gulv , Belegg ...

Ta kontakt : Malermester David Karlsen 91384567

Tamrer Harry Nilsen 41840876

Matkroken

sommargy

Apningstider: Man- torlO 18,
Fre 10-19 og lgr 10-17
Kan tilby dagligvarer, fiskeutstyr, garn, drivstoff, Post i
butikk og Postnord
telefon:902 38 918
E-post: sommaroy.matkroken@coop.no

Her er det plass til
din annonse!




Slekters gang

&
Dopte =5,
Sandnessund sokn:
20.07 Odin Gamst Johansen
27.07 Sivert Marstein Fosland
03.08 Ada Everine Mathisen
17.08 Alma Nikolaisen Eide
24.08 Astrid Jensaas Johansen
25.08 Emily Torvik-Ulriksen
07.09 William Gamst Mentzoni
07.09 Sigrun Vilgren

21.09 Olav Fagerheim
Lockertsen

12.10 Marie Othelie Sgrensen
(Stadfestelse)

12.10 Ida Regine Sgrensen
(Stadfestelse)

Kvalgy sokn:

29.06 Isak Myrvoll

29.09 Mille Wilhelmsen

17.08 Johanna Marie Martinsen
07.09 Ingeborg Jakobsen
07.09 Klara Hgie Andreassen

07.09 Leah Marie Karlsen
(Stadfestelse)

21.09 Alba Algera Larsen
05.10 Oliver Karlsen Bjgrnli
19.10 Rebekka Rosten Skogvik

Ledergruppen for Kvalgynytt:

Kathrine Tolo Vassbg (redaktar), Roar Holmstad, Harald Isaksen (kasserer),

Hillesgy sokn:
20.07 Magnus Karlsen
24.08 Caspian Bleess Berglund

07.09 Kasper Andreas Larsen
Robertsen

21.09 Rolf Sggard Glomseth

Vigde
Hillesgy sokn:

26.07 Celina Jensen Jakobsen
& Christian Strgmstad

30.08 Anette Lenjuvik
& Per-lvar Jensen

13.09 Christy Benedict Bakke
& Hans-Christian Bakke

20.09 Siren Stefanussen
& Eirik Sletten

20.09 Solveig Jenssen Leegreid
& Jorn-Eirik Jgrgensen

Kvalgy sokn:
05.07 Linda Jgrgensen
& Filip Sgrensen

05.07 Kristina Kristiansen
& Robin Nilsen

16.08 Annie Kathrine Nilsen
& Kurt-Atle Lind Iversen

Marianne Sunde og Gunnhild Andreassen.
Kvalgynytt utgis av Kvalgy, Sandnessund og Hillesgy menigheter 3 ganger i aret .

@nsker du & gi en gave til bladet, kan du gjere det til kontonummer 4750 15 91218 eller Vipps til 549753
Neste nummer: Frist for & sende inn saker til neste nummer er 15. oktober 2025 (mail til: KV797 @kirken.no).

Bladet kommer i posten i uke 48.

Sandnessund sokn:

02.08 Asne Kummeneje Mellem
& Runar Martin Mikalsen

Begravde

Sandnessund sokn:
15.07:
26.08:
28.08:
29.08:
03.09:
19.09:
21.10:

Turid Elise Helene Bjgrn
Marita Aas

Solfrid Annebjgrg Hagen
Inger Marie Johannessen
Torstein Gabrielsen

Eva Nora Olsen

Ove Dankert Jensen

Kvalgy sokn:

09.07 Heidi Merete Hallem
07.08 Ruth Karlsen

08.08 Irene Gunderssen

25.09 Ottar Lorentsen

Hillesgy sokn:
30.09 Lorentze Annie Olsen




Gudstjenester

Fra advent til paske

30. november: 2026 15. mars:
11.00: Kvalgy kirke: 11. januar: 11.00: Sandnessund m. sal:
Familiegudstjeneste, Lys vaken!  11.00: Kvalgy kirke: Gudstjeneste ~ Gudstjeneste med ddp og nattverd
11.00: Hillesgy kirke: 11.00: Hillesgy kirke: Gudstjeneste 11.00: Hillesay kirke:
Familiegudstjeneste, Lys vaken! 1g. januar: Familiegudstjeneste
07. desember: 11.00: Sandnessund m. sal: 22. mars:
11.00: Kvalgysletta sykehjem: Gudstjeneste, Soldagen 11.00: Kvalgy kirke: Gudstjeneste,
Lysmesse 25. januar: fasteaksjonen
17.00: Kvalgy kirke: 11.00: Bentsjord kapell: 29. mars Palmesgndag:
Adventssang Gudstjeneste 11.00: Sandnessund m. sal:
14. desember: 17.00: Kvalgy kirke: Familiegudstjeneste med Kvalgya
11.00: Straumsbukta bedehus: Familiegudstjenste, samisk dag Soul Children
Lysmesse 01. februar: 11.00: Straumsbukta bedehus:
17.00: Sandnessund m. sal: 11.00: Sandnessund m. sal: Gudstjeneste
Lysmesse Gudstjeneste med dap og nattverd 17.00: Vegnsgy bedehus:
17.00: Kvalgy kirke: Jul i stallen 12.00: Sommargy babtistkirke: Gudstjeneste
med Kvalgya Soul Children Gudstjeneste 02. april Skjeertorsdag:
24. desember Juleaften 17.00: Kvalgy kirke: Gudstjeneste ~ 11.00: Kvalgysletta sykehjem:
11.00: Kvalgysletta sykehjem: med skrifte og nattverd Gudstjeneste med nattverd?
Juleaftengudstjeneste 08. februar: 11.00: Bentsjord kapell:
11.00: Mjelde kapell: 11.00: Kvalgy kirke: Gudstjeneste ~ Gudstjeneste med nattverd
Juleaftengudstjeneste 15. februar: 17.00: Kvalgy kirke: Gudstjeneste
14.00: Hillesgy kirke: 11.00: Sandnessund m. sal: med skrifte og nattverd
Juleaftengudstjeneste Familiegudstjeneste, karneval 19.00: Hillesgy kirke: Gudstjeneste
13.00: Sandnessund m. sal: 11.00: Betsjord kapell: med nattverd
Juleaftengudstjeneste Gudstjeneste 03. april langfredag:
13.00: Kvalgy kirke: 17.00: Mijelde kapell: Gudstjeneste 11.00: Mjelde kapell: Gudstjeneste
Juleaftengudstjeneste 18. februar Askeonsdag: 05. april 1. Paskedag:
15.00: Sandnessund m. sal: 19.00: Kvalgy kirke: Gudstjeneste  11.00: Sandnessund m. sal:
Juleaftengudstjeneste med skrifte og nattverd Heytidsgudstjeneste
15.00: Kvalgy kirke: 22 februar: 11.00: Kvalgy kirke:
Juleaftengudstjeneste 11.00: Kvalgy kirke: Gudstjeneste  Hoytidsgudstjeneste
25. desember 1. juledag 11.00: Hillesgy kirke: Gudstjeneste 11.00: Hillesay kirke:
11.00: Kvalgy kirke: 17.00: Tromvik grendehus: Heytidsgudstjeneste
Heytidsgudstjeneste Gudstjeneste 06. april 2. paskedag:
26. desember 2. juledag 01. mars: 11.00: Tromvik grendehus:
11.00: Tromvik grendehus: 11.00: Sandnessund m. sal: Heytidsgudstjeneste
Hoytidsgudstjeneste Gudstjeneste med dép og nattverd
11.00: Bentsjord kapell: 17.00: Kvalgy kirke: Gudstjeneste
?gygdSQUdstleneSte med skrifte og nattverd .

. desember: 08. mars: Na kan du gi din gave
17.00: Vengsay bedehus 11,00: Kaloy kirke: Pl oL o8
Romjulsgudstjeneste Familiegudstjeneste V\‘,pps

31. desember Nyttarsaften
17.00: Kvalgy kirke: Gudstjeneste
med skrifte og nattverd

#549753

Vippsnummer
Kvaloynytt menighetsblad

Kvalgynytt er et blad som sendes gratis hjem
til alle husstander pa Kvalgya.
Vi er veldig glade for & kunne levere bladet til ca 5500 husstander!
Vi takker for alle bidrag til bladet.

Sandnessund menighetssal:
Slettatorget 8,
inngang V/ tidligere solstudio
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